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नाटक 'इरा' भें मुिा ऩात्रों की भानससकता 
प्रा. याभहरय काकडे 

 

       बायतीम सभाज भें धासभिक दृवि से स्त्री को देविरूऩ भें देखा गमा है। कुछ अऩिादों को छोड दे तो आधसुनक 

कार के प्रायॊब तक बायतीम स्त्री की जथथसत हदन हीन ही यही है। अॊगे्रज शासनकार भें हुए साभाजजक सुधाय 
आॊदोरन के कायण ऩहरी फाय बायतीम स्त्री की जथथसत भें सुधायना का प्रमास हकमा गमा। हकॊ तु इस सुधाय आॊदोरन 

की गसत फहुत कभ थी। सन 1991 ई. की भुख्म आसथिक नीसत एिॊ उससे बायत भें उऩजे िैश्वीकयण के कायण व्मवि 

थितॊत्रता का भहत्ि फडा। परथिरूऩ बायतीम स्त्री ऩुरुषों के कॊ धे से कॊ धा सभराकय काभ कयने रगी। इस प्रमास भें 
उसे विसबन्न रुकािटों का साभना कयना ऩडा। मह रूकािटें एक औयत के सरए नहीॊ  तो सभथत स्त्री िगि के सरए थी। 
इससरए ऩढी-सरखी एिॊ जागतृ स्त्री ने इस का रूकािटों के वियोध भें एक आॊदोरन चरामा। जजसे फहुत साये ऩुरुषों ने 

बी सभथिन हदमा। मह आॊदोरन जीिन के सबी ऺेत्रों भें था। साहहत्म को सभाज का दऩिण कहा जाता है। अन्म 

साहहजत्मक विधाओॊ के सभान नाट्म विधा भें बी स्त्री विभशि का दौय चर ऩडा। सॊमुि याष्ट्र सॊघ ने सन 1975 ई. को 
जागसतक भहहरा िषि घोवषत हकमा इसके ऩरयणाभ थिरूऩ इस आॊदोरन को औय असधक गसत प्राप्त हुई। िैसे कहा 
जाए तो स्त्री भुवि का थिरूऩ नाट्म विधा के प्रायॊब से ही दृविगत होता है। बायतेंद ुका नाटक 'नीरदेिी' की नासमका 
नीरदेिी के भाध्मभ से िीयता एिॊ सशि नायी का सचत्रण हकमा है। बायतीम थितॊत्रता सॊग्राभ के ऩरयणाभ थिरुऩ 

प्रसाद कार भें त्माग एिॊ फसरदान आहद गुणों से मुि नायी ऩात्रों का सचत्रण हकमा गमा है। "नायी याज्म की सीभा 
विथततृ है औय ऩुरुष की सॊकीणि। कठोयता का उदाहयण है ऩुरुष औय कोभरता का विशे्लषण स्त्री जासत। ऩुरुष कू्रयता 
है तो स्त्री करूणा है।"1 आधसुनक स्त्री विभशि के सॊदबि भें 'ध्रिुथिासभनी' की नासमका ध्रिुथिासभनी भहत्िऩूणि है। अऩने 

ऊऩय हो यहे अन्माम का वियोध कयने िारी ध्रिुथिासभनी ऩुरुषों के असधकायों को चनुौती देती हुई कहती है, "ऩुरुषों ने 

जस्त्रमों को अऩनी ऩशु - सॊऩवि सभझ कय उन ऩय अत्माचाय कयने का अभ्मास फना सरमा है।"2 प्रसाद ने 

ध्रिुथिासभनी के भाध्मभ से नायी जागयण, विधिा वििाह, स्त्री असधकाय एिॊ स्त्री थितॊत्रता के प्रश्न उठाए हैं। 
         डॉ. प्रबाकय श्रोवत्रम का नाटक 'इरा' श्रीभद्भागित की कथा ऩय आधारयत है। इसभें भन ुकी इच्छा के 

विऩयीत श्रद्धा को इरा नाभक ऩुत्री हो जाती है। रेहकन भनु के इच्छा अनुसाय याजगुरु िसशष्ठ उसे ऩुत्र भें फदरते है। 
इस सरॊग रुऩाॊतयण प्रहक्रमा के सभम औय फाद भें ऩुत्री इरा से ऩुत्र सुद्युम्न फनने िारे नामक को जो बमािह मातना, 
अॊतरं्द्वर्द्व बोगना ऩडता है औय िह उसका प्रसतकाय कैसे कयता है मही नाटक का कथ्म है। नाटक का प्रायॊब ही इरा के 

जन्भ से होता है। भहायाज भनु अऩने याज्म के उियासधकायी के सरए िसशि र्द्वाया ऩुत्रकाभेवि मऻ कयते है रेहकन 

गबि धायण कयनेिारी भाता की इच्छा के अनुसाय ऩुत्रकाभेवि मऻ के ऩश्चात भहायाणी श्रद्धा को ऩुत्री प्राप्त होते ही 
भहायाज भनु अऩना षडमॊत्र प्रायॊब कयते है। याजसिा के सरए उियासधकायी, ऩूजा ऩय अऩना शासन फनाए यखने के 

सरए भहायाज भन ुिसशष्ठ के साथ सभरकय इरा के सरॊग ऩरयितिन की मोजना फनाते है। इसी मोजना से प्रायॊब होता 
है एक षडमॊत्र जजसभें नाटक के प्रभुख मुिा ऩात्रों को भानससक मातनाओॊ से गुजयना ऩडता है। 
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       नाटक की नासमका इरा नाटक की प्रभुख मुिा ऩात्र है। िह नासमका होकय कथानक का कें द्रीम वफॊद ुहै। इरा 
जन्भ से ही भानि औय प्रकृसत की सॊघषि का वफॊद ुयही है। उसका जन्भ भाता श्रध्दा के इच्छा के अनुसाय होकय बी 
वऩता भहायाज भनु उसे नहीॊ चाहते क्मोंहक उन्हें तो याज्म के उियासधकायी के सरए एक ऩुत्र चाहहए था। इससरए िे 

ऩुत्री का सरॊग ऩरयितिन कय उसे सुद्युम्न फनाने की मोजना फनाते है। जजसभें सिा औय असधकाय को आधाय फनाकय 
याजगुरु िसशष्ठ को बी सजम्भसरत कयते है। दसूयों की रडहकमों को जी-जान से प्माय कयनेिारे भनु ऩुत्री जन्भ की 
खफय सुनते ही फौखरा चठते है।  " ...तो मह फात है… सायी दघूिटना की जड है - भहायाणी। अफ तक भ ैजजसे अऩना 
सॊऩूणि पे्रभ देता यहा, िह सवऩिणी सनकरी। स्त्री के चरयत्र को देि बी नहीॊ जान सकते। कृतघ्न, नीच (दाॉत वऩसते है) ।3 
        िथतुत् देिी जैसी श्रद्धा ऩय भहायाज भन ुविश्वासघात का आयोऩ रगाते है। श्रद्धा ने तो फडे भन से अऩने 

ऩसत के हीत को सिोऩरय भानकय ऩुत्रकाभेवि मऻ के सभम ऩुत्री की काभना की थी क्मोंहक श्रद्धा सभझती थी हक, 

भहायाज भनु रडहकमों से फहुत पे्रभ कयते है। " श्रद्धा: क्मा भ ैकन्माओॊ के प्रसत आऩकी वप्रसत नहीॊ जानती? भनु : 
दसूयों की कन्माओॊ से पे्रभ कयना औय अऩने सरए कन्मा चाहना दो अरग फाते है देिी।" 4  इस तयह का दोहया 
व्मवित्ि केिर याजनीसत भें ही हो सकता है। िथतुत् भनु ना श्रध्दा की भानससकता को सभझते है ना उस कोभर 

सशशु की भानससकता को सभझते है। भाता श्रद्धा ने ऩती की इच्छा सभझकय ही ऩुत्रकाभेवि मऻ भें ऩुत्री की काभना 
की थी। क्मोंहक िह भनु की याजनीसत न सभझकय उस याजनीसत को अससरमत ही सभझती थी। इससरए उसे औय 
ऩुत्री इरा को अऩाय भानससक मॊत्रणाओॊ से गुजयना ऩडा। जफ याजगुरु िसशष्ठ याजाऻा का ऩारन कयने के सरए 

वििश होकय इरा के सरॊग ऩरयितिन प्रायॊब कयते है तफ हताश श्रद्धा का कथन है, " प्मायी फेटी इरा ! आज भै तुझे 

सदा के सरए विदा दे यही हूॉ… आझ से तेयी कोभर कामा ऩय अभानिीम प्रमोग होंगे, घोय यासामसनक अनुष्ठान होगा। 
...याजा को, प्रजा को, धभि को एक उियासधकायी, एक शासक, एक सॊयऺक सभर जाएगा - रेहकन खो जाएगी भेयी 
फेटी ' इरा ' सदा के सरए...।" 5 
          श्रद्धा का भाता रुऩ भहायाज भनु की याजसिा एिॊ षडमॊत्र के साभने ऩयाजजत होता  है। हकॊ तु उसकी भभता तो 
सदा के सरए आहत होती है औय उसकी मह भानससकता नाटक के अॊत तक फनी यहती है। उसके साभने इरा का 
सरॊग रुऩाॊतयण कय उसे सुद्युम्न फनामा जाता है। इरा का सरॊग तो ऩरयितीत हो जाता है रेहकन उसकी कोभर 

बािनाओॊ का क्मा हुआ होगा? मह तो इरा, सुद्युम्न औय भाता श्रद्धा की भानससकता से ही थऩि हो जाता है। इस 

अभानिीम घटना से इन सतनों के बािविश्व को झकझोय हदमा। इरा की मातनाओॊ को देखकय फुवद्धभान, ऩसतव्रता 
श्रद्धा का भन ऩश्चाताऩ से बय उठता है। िह प्रसतशोध बािना से जर उठती है, " श्रद्धा : (अऩनी यौ भें) ...औय भै अऩने 

िध के सरए प्रथतुत हूॉ। (घोषणा कयती -सी ) ऩयॊत ुसुन सरजजए आऩ...श्रद्धा प्रसतऻा कयती है हक, िह दफुाया भाॉ नहीॊ 
फनेगी; िह याजिॊश के छर को अऩने यि से नहीॊ ऩारेगी।...प्मायी फेटी इरा! आज भै तुझे सदा के सरए विदा दे यही 
हूॉ। तेये सरए सजाए सऩने अऩनी आत्भा के हिन-िेदी भें बथभ कय यही हूॉ।" 6 ऩुत्री इरा को बी अऩाय मातनाओॊ से 

गुजयना ऩडता है। जहाॉ कोभर बािनाओॊ से मुि इरा को पुरों से खेरने का भन कयता है िही इरा रुऩी सुद्युम्न बी 
इस खॊहडत व्मवित्ि का सशकाय हो जाता है। सुद्युम्न  इरा से सुद्युम्न तो फना ऩय िह कोभर बािनाओॊ को नहीॊ 
त्माग सका। अथाित िह सॊऩूणि रुऩ से ऩुरुष न फनकय आधा स्त्री औय आधा ऩुरुष ही फन गमा। जहाॉ भहायाज भनु 
सुद्युम्न को घुडसिायी औय जॊगर भें आखेट कयाने के सरए कहते तफ उसे पुरों औय रताओॊ से खेरने का भन 

कयता है। "सुद्युम्न:(वििशता से) भै क्मा करु भाॉ? जाने क्मा हो जाता है भुझे? भन चाहता है, धनुष-फाण पें ककय 
पूरों से खेरूॉ, रताओॊ से फसतमाऊ, (असबनम सहहत) हिाओॊ भें उडूॉ।" 7 इतना ही नहीॊ तो जफ सुद्युम्न का वििाह 

सुभसत से होता है तो सुद्युम्न की दोहयी भानससकता का प्रबाि उसऩय बी ऩडता है। सबी ऩजिमों के सभान िह बी 
चाहती है हक, उसका ऩसत शौमििान फने, अऩने वऩता से प्राप्त याज्म भें फढोियी कये। हकॊ तु सुद्युम्न को तो याजऩाट भें 
कोई रुसच नहीॊ है। इससरए प्रजा बी उसे कोसती है तफ सुभसत कहती है हक, "आऩ अॊतऩुय भें फैठ जाइए भ ैशासन 



नाटक 'इरा' भें मुिा ऩात्रों की भानससकता 

70 SAMVAD E – JOURNAL (Online) ISSN NO.  2583-8334                                                                             
(International Peer-Reviewed Refereed Journal)  Volume-3, Issue-3, April to June : 2025 

 

चराती हूॉ। आऩ इतना बी देख सकते हक, प्रजा औय साधायण कभिचायी आऩकी जखल्री उडाता है। धरू भें सभर चकुी 
है आऩकी प्रसतष्ठा। " 8  इरा औय सुद्युम्न के सॊघषि भें सुभसत को मातनाएॊ सहनी ऩडत ुहै। श्रद्धा के सभान ही सुभसत 

एक कतिव्मसनष्ठ फुवद्धभान धभिऩिी होकय बी ऩयाजजत, अऩभासनत जीिन जीने के सरए वििश है। सुद्युम्न स्त्री-ऩुरुष 

की मुध्दबूसभ के असतरयि शुक्र ऩऺ औय कृष्ण ऩऺ की यणबूसभ बी फन जाता है। " िसशष्ठ : केिर स्त्री ऩुरुष की ही 
नहीॊ, सूमि औय चॊद्र की बी। अरुधॊती : क्मा कहते है? मोगिसशष्ठ की कोई सूवि है क्मा मह?  िसशष्ठ : नहीॊ, मह 

जरता हुआ सत्म है। िह जन्भ से सूमििॊशी है, ऩयॊत ुइरा के रुऩ भें िह चॊद्रिॊश की िध ूथी। जजसभें चॊद्रिॊश ने अऩना 
फीज फो हदमा था। अरुधॊती : तो क्मा अफ बी चॊद्रिॊश का प्रबाि है उस ऩय? 

िसशष्ठ : हाॉ, शुक्र - ऩऺ  अऩनी कराओॊ के साथ सुद्युम्न के स्त्री - तत्ि को उिेजजत कयता है। ऩूजणिभा को िह सनया 
स्त्री यह जाता है जजसभें ऩुरुष - तत्ि होता ही नहीॊ। कृष्ण - ऩऺ भें सूमि उसे ऩुरुष - ऩॊवि भें खीॊचने रगता है औय 
अभािथमा को िह एक ऐसा ऩुरुष यह जाता है जजसभें दयू- दयू तक स्त्री का ऩता नहीॊ होता।" 9  

          सनष्कषि रुऩ से कह जाए तो श्रोवत्रम का नाटक इरा के सबी मुिा ऩात्र भानससक मॊत्रणा बोगते है। 
सॊऩूणि नाटक भें तणाि हदखाई देता है। श्रद्धा, इरा , सुद्युम्न, अरुधॊती भनु इ. सबी ऩात्र अऩनी-अऩनी भानससकता भें 
फद्ध है। भनु सिाधायी भानससकता से मुि है जो सिा एिॊ धभि को हसथमाय फनाकय जो चाहे कयना चाहता है तो श्रद्धा 
याजभाता होकय बी स्त्री होने के कायण भानससक रुऩ से प्रताहडत है औय भानससक मॊत्रना बोगने के सरए वििश है। 
हकॊ तु िह बी भाॉ न फनने की प्रसतऻा रेकय एक प्रकाय से याजसिा को आिाह्न देती है। िही सुभसत सबी गुणों से मुि 

ह़कय बी ऩसत के कायण थिमॊ को अऩभासनत भहसूस कयती है। सुद्युम्न औय इरा तो भानि औय प्रकृसत की 
प्रमोगशारा मा मुध्दबूसभ ही फन गए है। ऩरयणाभत् िह दोनों रुऩों भें भानससक मॊत्रणा बोगने के सरए वििश है। 
अत् कह सकते है हक, " भनु, श्रद्धा औय सुद्युम्न के फीच तनािऩूणि जथथसतमाॊ, भनु की कुॊ ठा तथा श्रद्धा औय सुद्युम्न 

की िेदना तथा करुणा भें हभ आज के विश्व भें व्माप्त विसॊगसत का झकझोय देने िारा अनुबि ऩाते है।" 10  प्रथतुत 

नाटक भें सभथकीम कथानक के भाध्मभ से ितिभान सभम की सभथमा सरॊग रुऩाॊतयण की सभथमा, याजनीसत औय 
धभि की सभरीबगत, स्त्री थितॊत्रता का प्रश्न आहद प्रश्नो को उजागय हकमा है। नाटक भें सिा औय असधकाय के सरए 

एक भाता, एक ऩुत्री, फहु इनकी थितॊत्रता का हनन कय उन्हें भानससक मॊत्रणा सहने के सरए वििश हकमा जाता है। 
रेहकन इससे कोइ बी नहीॊ फच सका। भहायाज भनु, याजगुरु िसशष्ठ, अरुधॊती, श्रद्धा, सुद्युम्न, इरा, सुभसत सबी इस 

बॉिये भें पॉ सते है। सबी अऩनी भानससक मॊत्रणा भें जी यहे है। " जीिन - बय दो तरिायों की नोक के फीच उडने िारी 
सचहडय़ा की तयह रगाताय छटऩटाते हुए जीने तथा देह औय फोध की हर्द्वधाविदीणि भानससकता को झेरते यहने के 

सरए असबशप्त इरा/प्रद्युम्न की मह नाट्म-कथा ऩुरुयिा के याज्मसबषेक ऩय सभाप्त होकय िॊशोन्भाद औय िॊशासधकाय 
के विरुद्ध विद्रोह को येखाॊहकत कयके विकृसत ऩय प्रकृसत की अॊसतभ विजम का जमघोष कयती है।" 11  
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